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CIRURGIA CARDIACA VIDEOASSISTIDA: UMA REALIDADE.

Robinson POFFO, Renato POPE, Rafael SELBACH, Isaias CIDRAL

Hospital Hans Dieter Schmidt de Joinville/Centro Hospitalar Unimed de Joinville/
Hospital Dona Helena

Objetivo: Demonstrar as possibilidades da utilizacdo da videotoracoscopia na cirurgia
cardiaca.

Métodos: Entre o periodo de fevereiro de 2006 e novembro de 2008, cento e dois
pacientes foram submetidos a cirurgia cardiaca minimamente invasiva videoassistida.
As patologias cardiacas abordadas foram valvopatia mitral (n=56), aortica (n=14),
comunicacdo inter-atrial (n=32), seis paciente apresentavam insuficiéncia tricuspide
associada e deste grupo, doze tinham fibrilagdo atrial. A idade variou de 18 a 68 anos,
sendo que 57 pacientes eram do sexo feminino. O método cirdrgico constou de
canulacdo arterial e venosa femoral, incisdo de quatro a seis centimetros (cm) ao nivel
do 3° ou 4° espaco intercostal direito (EICD), dependendo da patologia do paciente,
entre as linhas axilar anterior e média, sulco mamario ou periareolar direita e
toracoscopia.

Resultados: Os procedimentos cirdrgicos compreenderam: plastia (n=20) ou troca
valvar mitral (n=36), troca valvar aortica (n=14), atriosseptoplastia com remendo de
pericardio bovino (n=32), plastia valva tricuspide com anel rigido (n=6) e correcéo
cirurgica da fibrilacdo atrial por radiofreqiiéncia (n=12). Todas as cirurgias evoluiram
sem intercorréncias. Nao houve conversao para toracotomia em nenhum dos casos. O
tempo médio de internacdo hospitalar foi de 6,5+1,9 dias (4-12 d) e o tempo de UTI:
29,9+7,8 horas (16-42 h). O tempo medio de ventilacdo mecanica foi de 8,6 £+ 3,5 horas
(0-13,1 h). Dois pacientes evoluiram com fibrilacdo atrial, os quais foram revertidos
quimica e eletricamente. Houve um episodio de acidente vascular cerebral sete dias
apos a alta hospitalar e um 6bito devido a Sindrome da Resposta Inflamatéria Sistémica
(SIRS).

Conclusao: A cirurgia cardiaca minimamente invasiva videoassistida ja € uma realidade
em nosso meio, demonstrando excelentes resultados estéticos e funcionais.



